Lubuskie Centrum Zielona Géra, ul. Gen. M. Langiewicza 37

Laryngologii
Rejestracja: pn. - pt. 8:00 - 18:00, sb. 8:00 - 13:00
Osrodek Diagnozy, Leczenia tel. 68-325-08-98 | 68-329-97-81 | fax 68-329-97-82
i Rehabilitacji Zaburzen Glosu, Stuchu i Mowy tel. aparaty stuchowe 68-329-97-83

Mutacja

Terminem tym okre$lamy zmiang gltosu w okresie dojrzewania ptciowego.

Zmiany te dotycza zarowno chtopcoéw jak i dziewczgta. Krtan i glos jako drugorzedowe cechy
ptciowe, przez cate zycie pozostaja pod wptywem hormonow. W okresie dojrzewania, w nastgpstwie
uaktywnienia gruczolow plciowych, jednakowa dotychczas u chtopcdéw i dziewczat struktura krtani,
ulega znacznym zmianom. Zmiany te przebiegaja szczegoOlnie intensywnie u chtopcow. Cata krtan
ulega znacznemu wzrostowi, przemieszcza si¢ na szyi ku dotowi, faldy glosowe wydluzaja si¢ u
chlopcow o ok.10 mm, u dziewczat o 3-4 mm. W wyniku tych zmian dochodzi do obnizenia gltosu u
chlopcow o 1 oktawe, u dziewczat o tercje. Stopniowo poszerza si¢ tez zakres glosu.

Zjawisko przyspieszenia rozwoju u wspolczesnej mtodziezy powoduje, ze mutacja moze wystapic juz
w wieku 12 lat. Proces ten zwiazany z utrwaleniem nowych mechanizméw tworzenia glosu w
zmienionych anatomicznie warunkach, trwa zazwyczaj od 6 miesigcy do 1 roku. Glos w tym okresie
staje si¢ matowy, chwilami ochrypty o niepewnej intonacji, moga wystgpowaé gwaltowne zmiany
glosu wysokiego na niski i odwrotnie. W wigkszo$ci przypadkéw stopniowo utrwala si¢ nowy,
charakterystyczny dla kazdego dojrzatego osobnika, charakter glosu.

Bywa jednak, ze mutacja wydtuza si¢ znacznie w czasie lub przebiega w sposob nieprawidtowy.
Zaburzenia te moga by¢ spowodowane nieprawidtowa budowa anatomiczna krtani, zaburzong funkcja
hormonalna, jak tez pewnymi czynnikami neuropsychiatrycznymi.

Kazdy taki przypadek wymaga badania u lekarza foniatry, ustalenia przyczyny i obrania metody
leczenia. W wigkszosci przypadkow odpowiednie ¢wiczenia glosowe pomagaja w uzyskaniu i
utrwaleniu wlasciwego glosu.
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