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Wysiękowe zapalenie ucha 

 
 Wysiękowe zapalenie ucha – to rozpoznanie oznacza obecność wysięku w uchu środkowym. 

W zależności od rodzaju wysięku i czasu jego trwania przebieg choroby jest różny. 

 

Głównymi skargami zgłaszanymi przez starsze dzieci są: niedosłuch, szum w uchu, uczucie 

przelewania się płynu w uchu, uczucie zatkania ucha. U młodszych dzieci głównym objawem jest 

niedosłuch, mogą występować zaburzenia mowy, zaburzenia zachowania, dzieci mogą głośno mówić 

lub zwiększać głośność w telewizorze. U niemowląt przebieg może być skryty i schorzenie 

wykrywane jest za pomocą badań przesiewowych lub manifestuje się opóźnieniem rozwoju mowy. 

Choroba ma zmienny przebieg z tendencją do spontanicznego wchłaniania się wysięku. Stąd tzw. 

niedosłuch fluktuacyjny – obserwuje się poprawy słuchu i ponowne pogorszenia. 

 

Niedosłuch najczęściej wykrywa się w badaniu laryngologicznym podczas oceny błon bębenkowych 

oraz stosując badanie tympanometryczne oceniające stan ucha środkowego. 

 

Głównymi czynnikami odpowiedzialnymi za powstanie wysięku w uchu środkowym są nawracające 

zakażenia górnych dróg oddechowych, alergie, zaburzenia drożności trąbki słuchowej. Dość duży 

związek występuje z rozszczepem podniebienia. Również przerost migdałka gardłowego zaburzający 

drożność trąbki słuchowej odgrywa dużą rolę w powstawaniu wysięku. Większość epizodów choroby 

ma krótki przebieg, jednak część przypadków przebiega jako uporczywa choroba trwająca dłużej niż 

rok. W leczeniu duże znaczenie ma usunięcie migdałka gardłowego, przedmuchiwanie trąbek 

słuchowych oraz podniesienie ogólnego stanu odporności. 
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